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llennl

Haunmenosanue 0rona Bec IIumessie B-Ba, T DHepr. BuramuHEL, MrT. MunepainbHbie B-Ba ,MT
TOPIHILT 1 Gemyen JKUPBI YIJIEBOABI IICHHOCTB Bl Cc A E Ca P Mg Fe
KKall.
3ABTPAK 1
Kamra mannas 150,00 4,59 2,20 23,01 130,49 0,05 1,03 0,2 0,35 99,05 90,40 15,16 0,28
KodeiHbIi HANUTOK ¢ 150,00 2,30 1,90 8,20 58,90 0,02 0,39 9,93 0,00 107,00 95,00 26,00 0,85
MOJIOKOM
Xi1e6 MIIeHUYHBIH ¢ 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
MacCjioM CJIMBOYHBIM 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
325,00 8,44 8,39 40,97 274,39 0,09 1,42 10,15 0,42 211,25 199,9 43,96 1,36
3ABTPAK 2
KucimomMonouHsIil H-K 150,00 4,35 3,75 6,00 79,5 0,06 1,05 0,04 0,00 180,0 171,00 25,2 0,15
OBE]]
Hxpa MmoproBHast 40,00 0,83 3,03 4,01 46,33 0,03 4,80 0,62 1,51 12,27 27,56 16,98 0,47
CBEKOILHUK 150,00 4,33 6,09 9,94 114,71 0,06 6,25 0,21 0,27 30,33 76,14 23,41 1,36
I'ynsin w3 orBapuoro msica | 60,00 12,11 10,06 2,39 138,24 0,03 0,64 0,01 1,73 8,08 107,01 15,06 1,59
Kypu1s! (TOBSIIUHBI)
MaxapoHbI OTBapHbIE 100,00 3,41 4,40 20,25 133,01 0,04 0,00 0,02 0,55 2,63 23,73 4,52 0,50
Kowmrior u3 cyxodppykros. | 150,00 0,40 0,00 14,90 60,80 0,00 0,02 11,30 0,00 37,00 3,20 1,60 0,06
Xi1€6 nIeHUYHBIH 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Xi1e6 prxaHoi 20,00 1,16 0,23 7,52 38,32 0,03 0,00 0,00 0,26 5,10 22,88 7,39 0,63
540,00 23,76 23,97 68,73 579,01 0,21 11,71 12,16 4,34 99,41 273,52 71,76 4,83
MNOJJIHUK
Sito oTBapHOE 40,00 0,1 0,1 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Bynouxa npomsbinuientoro | 50,00 7,74 7,74 7,74 186 0,16 3,0 157,17 | 2,29 0,96 53,15 10,11 0,80
MIPOM3BOJICTBA
Yaii ¢ caxapom 150 0,10 0,00 4,80 19,60 0,00 0,01 0,11 0,00 1,70 2,70 1,40 0,28
240,00 7,94 7,84 12,54 206,4 0,16 3,01 157,28 | 2,29 2,66 55,85 11,51 1,08
UTOro 1255,00 44,49 43,95 128,24 1139,30 0,52 17,19 179,63 | 7,05 493,32 700,27 152,43 | 7,42




Jlenb2

Haumenopanue Oirona Bec IIumeBsie B-Ba, T DHepr. Butamunsl, mr. MunepainbHbie B-Ba ,MT
TOPHHILT I Gerkn JKUPBI YTJIEBOABI TICHHOCTE B1 Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJI.
3ABTPAK 1
MakapoHHbIe U3AeIHs 130,00 4,09 5,28 24,30 159,61 0,05 0,00 0,03 0,66 3,16 28,47 5,42 0,60
OTBapHbIE C MacJIOM
Yait ¢ caxapom 150 0,10 0,00 4,80 19,60 0,00 0,01 0,11 0,00 1,70 2,70 1,40 0,28
X710 MIICHAYHBIH 20 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Macio cnuBo4HOE 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
CoIp nopuusiMu 10,00 1,84 191 0,00 28,80 0,00 0,05 0,02 0,04 70,40 40,00 2,80 0,08
315,00 7,58 11,48 38,86 293,01 0,07 0,06 0,18 0,77 80,46 85,67 12,42 1,19
3ABTPAK 2
Cok (pyKTOBBIi 150 0,45 0,00 20,69 80,97 0,03 3,00 0,00 0,00 28,49 30,00 24,00 0,45
OBE]l
Caekyia oTBapHas 30,00 0,60 0,04 3,64 16,80 0,01 4,00 0,00 0,04 14,80 17,20 8,80 0,56
JIOJTbKaMH
Iu u3 cBexeit kamyctol | 150,00 5,39 7,82 5,64 117,74 0,06 14,81 0,20 1,70 27,50 73,96 18,99 0,82
Ha K/0
Peiba Tymenas B Tomate | 60,00 7,10 5,14 2,91 83,48 0,05 0,00 0,15 2,05 6,00 37,80 7,85 0,19
C OBOIIIAMH
Puc otBapHoit 100,00 2,44 3,19 24,24 135,12 0,02 0,00 12,20 0,19 4,57 3,77 15,77 0,32
Komror u3 m3roma 150,00 0,30 0,10 13,80 56,90 0,02 0,00 0,54 0,00 11,00 17,00 5,50 0,40
X71e0 MIICHAYHBIH 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Xiebd prkaHoi 20,00 1,16 0,23 7,52 38,32 0,03 0,00 0,00 0,26 5,10 22,88 7,39 0,63
530,00 18,51 16,68 67,47 495,96 0,21 18,81 13,09 4,26 72,97 185,61 67,1 3,14
MOJITHUK
Owmuter HaTypaIbHEIHA ¢ 60,00 5,30 6,39 1,41 83,70 0,03 0,31 0,11 0,25 50,10 95,29 7,90 0,97
MacoM
Xi1eb MmeHnY HbIA 20,00 1,59 0,16 9,77 47,84 0,02 0,00 0,00 0,02 4,02 13,07 1,88 0,15
Konaurepckoe uznenue | 30,00 1,95 2,48 32,71 107,45 0,03 0,00 0,00 0,98 6,86 0,00 7,92 0,98
Yaii ¢ caxapom 150 0,10 0,00 4,80 19,60 0,00 0,01 0,11 0,00 1,70 2,70 1,40 0,28
260,00 8,94 9,03 48,69 258,59 0,08 0,32 0,22 1,25 62,68 111,06 19,1 2,38
UTOIro 1255,00 35,48 37,19 2129 1128,62 0,39 22,19 13,49 6,28 244.6 412,34 122,62 | 7,16




Jlennb 3

HanmenoBanue 6mona Bec [Tumessie B-Ba, T OHepr. Buramussl, Mr. MusnepanpHble B-Ba ,MI'
TOPIHILT 1 G mxen JKUPBI YTJIEBOABI LICHHOCTB B1 Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJl.
3ABTPAK 1
Kamra suneBas Mono4Has 150,00 4,98 5,69 21,1 153,00 0,09 1,46 0,03 0,14 148,85 137,03 | 35,05 0,41
X11e0d NIeHnYHbINR 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Macro cnuBouHOE 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
Kodetinprii HanmTOK € 150,00 2,30 1,90 8,20 58,90 0,02 0,39 9,93 0,00 107,00 95,00 26,00 0,85
MOJIOKOM
325,00 8,83 11,88 39,06 296,9 0,13 1,85 9,98 0,21 261,05 246,53 | 63,85 1,49
3ABTPAK 2
Kucens u3 xoHIleHTpaTa 150 0,30 0,01 17,20 91,60 0,01 0,27 0,00 0,00 21,60 0,00 0,00 0,85
OBE]]
Bunerper 50,00 1,37 3,52 4,67 54,68 0,03 6,25 0,70 3,12 11,32 32,57 20,05 0,43
PacconbHuk 150,00 4,32 2,27 11,10 83,83 0,08 6,55 0,22 0,97 22,06 79,99 20,47 0,38
JICHUHI'PAJICKUH
Kypwuua B coyce ¢ tomarom | 60,00 15,33 13,80 2,55 211,18 0,03 1,74 0,06 0,57 24,35 109,52 15,25 1,17
MaxapoHbI OTBapHbIE 100,00 3,41 4,40 20,25 133,01 0,04 0,00 0,02 0,55 2,63 23,73 4,52 0,50
HanuTox U3 MUIOBHUKA. 150,00 0,50 0,20 11,40 49,10 0,01 60,00 73,50 1,75 8,00 2,20 2,20 0,40
Xed MIIeHnYHBIH 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Xed prxaHOH 20,00 1,16 0,23 7,52 38,32 0,03 0,00 0,00 0,26 5,10 22,88 7,39 0,63
550,00 27,61 24,58 67,21 617,72 0,24 74,54 74,5 7,24 77,46 283,89 | 72,68 3,73
MOJITHUK
ChIpHUKH 60,00 11,76 3,36 12,36 128,70 0,01 0,11 17,40 0,37 82,80 114,00 | 12,00 0,32
MoI0KO CTyIeHHOE 15,00 1,08 1,28 8,40 48,00 0,01 0,15 0,01 0,03 46,05 32,85 5,10 0,03
Yait ¢ caxapom 150,00 0,10 0,00 4,80 19,60 0,00 0,01 0,11 0,00 1,70 2,70 1,40 0,28
225,00 12,94 4,64 25,56 196,3 0,02 0,27 17,52 0,4 130,55 149,55 | 18,5 0,63
HUTOI'O 1250,00 49,68 41,11 149,03 1202,52 0,4 76,93 102,00 | 7,85 490,66 679,97 | 155,03 | 6,7




Jenn 4

HanmenoBanue 6mona Bec [Tumessie B-Ba, T OHepr. Buramussl, Mr. MusnepanpHble B-Ba ,MI'
TOPIHILT 1 G mxen JKUPBI YTJIEBOABI LICHHOCTB B1 Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJl.
3ABTPAK 1
Cyn MOJIOYHBIH ¢ 180,00 4,96 4,69 17,45 131,64 0,07 0,81 0,04 0,22 154,36 | 126,47 19,94 0,30
MaKapOHHBIMH HU3JIENUSIMU
Yait ¢ caxapom 150,00 0,10 0,00 4,80 19,60 0,00 0,01 0,11 0,00 1,70 2,70 1,40 0,28
X11e0d NIeHnYHBINR 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Macno cnuBo4HOE 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
355,00 6,61 8,98 32,01 236,24 0,09 0,82 0,17 0,29 161,26 | 143,67 24,14 0,81
3ABTPAK 2
Cok (pyKTOBBIH 150,00 0,45 0,00 20,69 80,97 0,03 3,00 0,00 0,00 28,49 30,00 24,00 0,45
OBE]]
Canar u3 KamycTel U 40,00 0,25 1,29 0,95 16,24 0,007 7,35 0,93 2,27 8,49 41,34 25,47 0,11
MOpPKOBH
Cym ¢ KIenkamu 180,00 2,09 2,35 14,06 82,26 0,07 9,95 0,10 1,72 16,08 89,85 23,51 0,69
Pri6a Tymenas B Tomare ¢ | 60,00 7,10 514 2,91 83,48 0,05 0,00 0,15 2,05 6,00 37,80 7,85 0,19
OBOIIIAMHU
[Trope xapTodensHoe 100,00 2,45 5,10 15,49 118,66 0,11 4,08 0,13 0,16 29,68 68,65 23,14 0,84
Komror u3 kyparu 150,00 0,84 0,00 14,16 60,24 0,01 0,28 63,00 0,00 25,20 22,80 16,80 0,51
Xed mIeHnYHBIH 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Xed prxaHOH 20,00 1,16 0,23 7,52 38,32 0,03 0,00 0,00 0,26 5,10 22,88 7,39 0,63
570,00 15,41 14,27 64,81 446,8 0,297 21,66 64,31 6,48 94,55 296,32 106,96 3,19
MOJITHUK
BruHYMKY CO CryIEeHKOH 70,00 5,40 5,78 23,61 167,20 0,08 0,19 0,04 1,52 86,66 114,21 65,22 0,44
Moroko crymeHHoe 15,00 1,08 1,28 8,40 48,00 0,01 0,15 0,01 0,03 46,05 32,85 5,10 0,03
Kakao ¢ Monokom 150,00 2,50 2,00 8,30 60,80 0,02 0,39 9,94 0,01 82,00 72,00 17,00 0,51
235,00 8,98 9,06 40,31 276,00 0,11 0,73 9,99 1,56 214,71 | 219,06 87,32 0,98
HUTOI'O 1310,00 31,45 23,31 157,82 1040,01 0,527 26,21 74,47 8,33 499,01 | 689,05 242,42 5,43




Jlenb 5

HanmenoBanue 6mona Bec [Tumessie B-Ba, T OHepr. Buramunsl, Mr. MusnepanpHble B-Ba ,MI'
TOPIHILT 1 Gy JKUPBI YTJIEBOABI LICHHOCTB B1 Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJI.
3ABTPAK 1
Kamma repkynecoBast 150,00 4,71 7,49 18,65 160,61 0,12 1,04 0,04 0,41 107,85 | 145,86 39,83 0,86
X1neb MeHuYHbIH 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Maciio cinuBoyHOe 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
Kodelinplii HanuTOK ¢ 150,00 2,30 1,90 8,20 58,90 0,02 0,39 9,93 0,00 107,00 | 95,00 26,00 0,85
MOJIOKOM
325,00 8,56 13,68 36,61 304,51 0,16 1,43 9,99 0,48 220,05 | 255,36 68,63 1,94
3ABTPAK 2
DPYKTHI CBEKHE 100 0,40 0,30 [ 9,50 | 42,00 [002 [500 [000 ][040 [19,00 [16,00 [12,00 230
OBE]I
MapuHaz u3 CBEKJIbI 40,00 0,70 2,82 4,14 41,71 0,03 5,42 0,46 1,41 9,77 21,72 13,37 0,40
Bbopi 150,00 3,97 3,47 8,41 78,60 0,04 6,20 0,18 0,99 0,84 61,72 18,69 1,09
ITnoB n3 Ui 150,00 15,30 7,87 21,22 214,52 0,05 3,70 0,13 3,66 18,47 172,26 34,57 1,62
Kucenp u3 xoHIeHTpara 150,00 0,30 0,01 17,20 91,60 0,01 0,27 0,00 0,00 21,60 0,00 0,00 0,85
Xed MIIeHnYHBIH 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
X71e6 prkaHOH 20,00 1,16 0,23 7,52 38,32 0,03 0,00 0,00 0,26 5,10 22,88 7,39 0,63
530,00 22,95 14,56 74,21 512,35 0,18 15,59 0,77 6,34 59,78 291,58 76,82 4,81
MOJITHUK
Kapxoe no-gomammseMy 150,00 6,53 10,8 15,86 230 0,08 25,2 0,00 0,00 16,00 1,9 22,00 1,4
X71e6 MueHnIHbINA 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Yaii ¢ caxapom 150,00 0,10 0,00 4,80 19,60 0,00 0,01 0,11 0,00 1,70 2,70 1,40 0,28
320,00 8,15 10,96 30,38 297,2 0,1 25,21 0,11 0,02 21,7 17,6 26,2 1,9
HUTOI'O 1275,00 40,06 39,5 150,7 1156,06 0,46 47,23 10,87 7,24 320,53 | 580,54 183,65 10,95




JleHb 6

HaumenoBauue 0mrona Bec IIumeBkic B-Ba, T OHepr. Buramunsl, Mr. MuHepanbHbi€ B-Ba ,MT
HOPIUILT | Genkn KUPBI yraesojasl | ICHHOCTR | B C A E Ca P Mg Fe
KKalJl.
3ABTPAK 1
CyIl MOJIOYHBI#H € 180,00 4,36 4,67 16,43 124,84 0,06 0,82 0,04 0,07 140,42 162,11 107,73 0,24
IpE4YHEBOH KpyToi
Kaxkao ¢ MonokoM 150,00 2,50 2,00 8,30 60,80 0,02 0,39 9,94 0,01 82,00 72,00 17,00 0,51
X71e0 MIIeHnY HbIH 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Macio cnuBouHOE 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
355,00 8,41 10,96 34,49 270,64 0,1 1,21 10,00 0,15 227,62 248,61 127,53 0,98
3ABTPAK 2
KHcaoMomouHbIi H-K 150,00 3,61 3,11 4,98 65,99 | 0,05 | 0,87 0,03 0,00 149,40 141,93 20,92 0,12
OBE/]]
MapuHaj 13 MOPKOBH 40,00 0,70 2,28 4,14 41,71 0,03 5,42 0,46 1,41 9,77 21,72 13,37 0,40
Cym kapTodebHbIi ¢ 150,00 1,28 1,62 7,21 64,63 0,02 5,41 0,05 0,04 22,24 23,34 9,26 0,48
IPCHKAMHU
I'penku 15,00 1,80 0,14 12,36 55,05 0,03 0,00 0,00 0,00 4,72 15,36 3,31 0,21
Cythite U3 KypHIIb! 60,00 11,84 6,15 4,52 120,84 0,05 0,09 0,05 0,05 18,77 95,03 12,57 1,36
MakapoHBbI OTBapHbIE 100,00 3,41 4,40 20,25 133,01 0,04 0,00 0,02 0,55 2,63 23,73 4,52 0,50
Hanurox U3 munoBHUKA 150,00 0,50 0,20 11,40 49,10 0,01 60,00 73,50 1,75 8,00 2,20 2,20 0,40
XJ1e6 MIIeHUYHBIH 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Xi1e6 prraHoi 20,00 1,16 0,23 7,52 38,32 0,03 0,00 0,00 0,26 5,10 22,88 7,39 0,63
555,00 22,21 15,18 77,12 550,26 0,23 70,92 74,08 4,08 75,23 217,26 55,42 4,2
MNOJJIHUK
Kama kykypy3Has 150,00 4,59 6,34 28,52 190,40 0,06 0,98 0,04 0,26 96,24 100,70 19,31 0,86
XJ1e6 NMIICHAYHBIA 20,00 1,59 0,16 9,77 47,84 0,02 0,00 0,00 0,02 4,02 13,07 1,88 0,15
Koumurepckoe nzzenue 30,00 1,95 2,48 32,71 107,45 0,03 0,00 0,00 0,98 6,86 0,00 7,92 0,98
Yaii ¢ caxapom 150,00 0,10 0,00 4,80 19,60 0,00 0,01 0,11 0,00 1,70 2,70 1,40 0,28
350,00 8,23 8,98 75,8 365,29 0,11 0,99 0,15 1,26 108,82 116,47 30,51 2,27
UTOT0 1410,00 42,46 38,23 192,39 1252,18 0,49 73,99 84,26 5,49 561,07 724,27 234,38 7,57




Jennb 7

HaunmenoBanue 6mona Bec [Tumessie B-Ba, T OHepr. Buramussl, Mr. MusnepanpHble B-Ba ,MI'
TOPIHILT | Gy JKUPBI YTJIEBOABI EE?:OCTI’ B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK 1
MaxkapoHbI OTBapHbIE 130,00 4,09 5,28 24,30 159,61 0,05 0,00 0,02 0,66 3,16 28,48 5,42 0,60
X1e0d NIeHnYHBINR 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Macno cnuBo4HOE 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
Celp nopuusiMu 10,00 1,84 1,91 0,00 28,80 0,00 0,05 0,02 0,04 70,40 40,00 2,80 0,08
Yaii ¢ caxapom 180,00 0,18 0,00 6,50 26,80 0,00 0,04 0,03 0,00 0,00 7,20 3,80 0,73
345,00 7,66 11,48 40,56 300,21 0,07 0,09 0,09 0,77 78,76 90,18 14,82 1,64
3ABTPAK 2
Cok (pyKTOBBIH 150,00 0,45 0,00 20,69 80,97 0,03 3,00 0,00 0,00 28,49 30,00 24,00 0,45
OBEJ
Bunerper 50,00 1,37 3,52 4,67 54,68 0,03 6,25 0,70 3,12 11,32 32,57 20,05 0,43
Cyn kapTodenbHbIH 150,00 5,87 3,25 12,02 102,00 0,15 6,88 0,19 0,23 20,90 83,38 24,97 1,64
¢ 0000BBIMH (TOPOXOM)
Pri6a Tymenas B Tomare ¢ | 60,00 7,10 514 2,91 83,48 0,05 0,00 0,15 2,05 6,00 37,80 7,85 0,19
OBOIIAMHU
Puc orBapHoit 100,00 2,44 3,19 24,24 135,12 0,02 0,00 12,20 0,19 4,57 3,77 15,77 0,32
Kommnor u3 cyxohpykros 150,00 0,40 0,00 14,90 60,80 0,00 0,02 11,30 0,00 37,00 3,20 1,60 0,06
Xed MIIeHnYHBIH 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Xed prxaHOH 20,00 1,16 0,23 7,52 38,32 0,03 0,00 0,00 0,26 5,10 22,88 7,39 0,63
550,00 19,86 15,49 75,98 522,00 0,3 13,15 24,54 5,87 88,89 196,6 80,43 3,49
MOJITHUK
Omutet HaTypaIbHBINA 60,00 5,30 0,39 1,41 83,70 0,03 0,31 0,11 0,25 50,10 95,29 7,90 0,97
X71e06 MueHnIHbINA 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Konaurepckoe nznenue 20,00 0,64 0,56 16,10 70,35 0,01 0,00 0,00 0,00 2,01 6,63 0,40 0,12
Yait ¢ caxapom 150,00 0,10 0,00 4,80 19,60 0,00 0,01 0,11 0,00 1,70 2,70 1,40 0,28
250,00 7,56 1,11 32,03 221,25 0,06 0,32 0,22 0,47 57,81 117,62 | 12,5 1,59
HUTOI'O 1295,00 80,08 28,08 169,26 1124,43 0,46 16,56 24,85 7,11 253,95 434,4 131,75 7,17




Jlenb 8

HanmenoBanue 6mona Bec [Tumessie B-Ba, T OHepr. Buramussl, Mr. MusnepanpHble B-Ba ,MI'
TOPUMILT 1 Gekn SKUPBI YTIEBOBI LICHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
KKaJl.
3ABTPAK 1
Kamra nennynas 150,00 5,07 7,81 19,40 168,70 0,07 0,68 0,03 0,14 139,00 137,53 | 35,05 0,50
MOJIOUHasI
Kodeiinplii HanmuToK ¢ 150,00 2,30 1,90 8,20 58,90 0,02 0,39 9,93 0,00 107,00 95,00 26,00 0,85
MOJIOKOM
Xi1e0d NIeHnYHBINR 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
320,00 8,89 9,87 37,32 275,2 0,11 1,07 9,96 0,36 250,00 245,53 | 63,85 1,57
3ABTPAK 2
DPYKTHI CBEKHE 100 0,40 0,30 [ 9,50 | 42,00 [002 [500 [000 ][040 [19,00 [16,00 [12,00 |230
OBE]I
Hkpa MOpKOBHast 40,00 0,83 3,03 4,01 46,33 0,03 4,80 0,62 1,51 12,27 27,56 16,98 0,47
[Ilu u3 cBexel KamycTel 150,00 5,39 7,82 5,64 117,74 0,06 14,81 0,20 1,70 27,50 73,96 18,99 0,92
Ha K/0
[ynsimn U3 Msica NTUIBL 60,00 12,11 10,06 2,39 138,24 0,03 0,64 0,01 1,73 8,08 107,01 15,06 1,59
(TOBSIIVHBI)
Karma rpeuneBas 100,00 5,70 5,13 28,03 184,00 0,14 0,00 0,02 0,41 10,07 135,66 | 90,16 3,03
pacceluaTtas
Komrmor u3 n3roma 150,00 0,30 0,10 13,80 56,90 0,02 0,00 0,54 0,00 11,00 17,00 5,50 0,40
X71e6 MueHnIHbINA 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
X71e6 prkaHOH 20,00 1,16 0,23 7,52 38,32 0,03 0,00 0,00 0,26 5,10 22,88 7,39 0,63
540,00 27,01 26,53 71,11 629,13 0,33 20,25 1,39 5,63 78,02 397,07 | 156,88 7,26
IMOJITHUK 2
Omagpn ¢ mKeMoM, 70,00 5,31 5,52 28,13 185,17 0,08 0,52 0,01 2,45 49,07 70,01 32,97 0,39
TTOBUJIIOM
Yait ¢ caxapom 150,00 0,10 0,00 4,80 19,60 0,00 0,01 0,11 0,00 1,70 2,70 1,40 0,28
220,00 541 5,52 32,93 204,77 0,08 0,53 0,12 2,45 50,77 72,71 34,37 0,67
HUTOI'O 1180,00 41,71 42,22 150,86 1151,11 0,54 7,58 11,47 8,84 397,79 731,31 | 267,1 11,8




Jlennb 9

Haunmenosanue 6irona Bec IIumessie B-Ba, T DHepr. BurtamuHEI, MrT. MunepanbHbie B-Ba ,MT'
TOPIHILT 1 Gy JKUPBI YTJIEBOABI LICHHOCTB B1 Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJl.
3ABTPAK 1
Kama «/Ipyx6a» 150,00 3,87 5,41 20,42 145,94 0,05 0,99 0,04 0,23 96,00 130,11 | 78,63 0,56
Kakao ¢ Mmonokom 150,00 2,50 2,00 8,30 60,80 0,02 0,39 9,94 0,01 82,00 72,00 17,00 0,51
X71e0 MIIeHY HbIH 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Macno ciuBounoe 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
325,00 7,92 11,7 38,48 291,74 0,09 1,38 10,00 0,51 183,2 216,61 | 98,43 1,3
3ABTPAK 2
Cok ppyKTOBBII 150,00 0,45 0,00 20,69 80,97 0,03 3,00 0,00 0,00 28,49 30,00 24,00 0,45
OBE]]
Canat u3 3eJICHOrO 40,00 3,0 1,8 6,2 53,0 0,1 10,5 0,3 1,86 21,23 59,83 20,65 0,68
TOPOIIKa
Cyn ¢ BepMHUIIIeIbio Ha 150,00 3,53 3,29 9,57 83,10 0,03 0,53 0,16 0,27 8,09 36,41 8,22 0,44
KYPHHOM OYIIbOHE
Peiba Tymenas B Tomate ¢ | 60,00 7,10 514 2,91 83,48 0,05 0,00 0,15 2,05 6,00 37,80 7,85 0,19
OBOIIIAMU
[Trope xapToderpHOE 100,00 2,45 5,10 15,49 118,66 0,11 4,08 0,13 0,16 29,68 68,65 23,14 0,84
Kommnor u3 kyparu 150,00 0,84 0,00 14,16 60,24 0,01 0,28 63,00 0,00 25,20 22,80 16,80 0,51
Xie0 MIIeHUIHBIH 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
Xneb prkaHOM 20,00 1,16 0,23 7,52 38,32 0,03 0,00 0,00 0,26 5,10 22,88 7,39 0,63
540,00 19,6 15,72 65,57 484.,4 0,35 15,39 63,74 4,62 99,3 261,37 | 86,85 3,51
MNOJIAHUK
ChIpHUKHT 60,00 11,76 3,26 12,36 128,70 0,01 0,11 17,40 0,37 82,80 114,00 | 12,00 0,32
MoJ0KO CryIeHHOe 15,00 1,08 1,28 8,40 48,00 0,01 0,15 0,01 0,03 46,05 32,85 5,10 0,03
Yaii ¢ caxapom 150,00 0,10 0,00 4,80 19,60 0,00 0,01 0,11 0,00 1,70 2,70 1,40 0,28
225,00 12,94 4,54 25,56 196,3 0,02 0,27 17,52 0,4 130,55 149,55 | 18,5 0,63
HUTOI'o 1240,00 40,91 31,96 150,3 1053,41 0,49 20,04 91,26 5,53 441,54 657,53 | 227,78 5,89




Hennb 10

HanmenoBanue 6imona Bec [Tumessie B-Ba, T OHepr. Buramunsl, Mr. MusnepanpHble B-Ba ,MT'
TOPHHILE | G ke JKUPBI YTJIEBOABI ICHHOCTE B1 Cc A E Ca P Mg Fe
KKaJl.
3ABTPAK 1
Cyn Monounslit ¢ pucooit | 180,00 4,36 4,67 16,43 124,84 0,06 0,82 0,04 0,07 140,42 162,11 | 107,73 0,24
Kpynoi
Kodetinprii HanmmTOK € 150,00 2,30 1,90 8,20 58,90 0,02 0,39 9,93 0,00 107,00 95,00 26,00 0,85
MOJIOKOM
Xi1e0d NIeHnYHBINR 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Macno ciisodnoe 5,00 0,03 4,13 0,04 37,40 0,00 0,00 0,02 0,05 1,20 1,50 0,00 0,01
355,00 8,21 10,86 34,39 268,74 0,1 1,21 9,99 0,34 252,62 271,61 | 136,53 1,32
3ABTPAK 2
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,30 9,50 42,00 0,02 5,00 0,00 0,40 19,00 16,00 12,00 2,30
OBE]]
Caekiia oTBapHas 30,00 0,90 0,06 5,46 25,20 0,01 6,00 0,00 0,06 22,20 25,80 13,20 0,84
JIONbKaMHU
bopin 150,00 3,97 3,47 8,41 78,60 0,04 6,20 0,18 0,99 0,84 61,72 18,69 1,09
Ileuens TymeHas B coyce 60,00 8,62 7,82 3,13 119,11 0,12 7,53 3,18 0,59 31,64 150,00 | 10,97 2,95
MaxapoHbI OTBapHbIE 100,00 3,41 4,40 20,25 133,01 0,04 0,00 0,02 0,55 2,63 23,73 4,52 0,50
Kommor u3 cmecu 150,00 0,40 0,00 14,90 60,80 0,00 0,02 11,30 0,00 37,00 3,20 1,60 0,06
CyXOpyKTOB
X71e6 MueHnIHbINA 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,02 4,00 13,00 2,80 0,22
X71e6 prkaHOH 20,00 1,16 0,23 7,52 38,32 0,03 0,00 0,00 0,26 5,10 22,88 7,39 0,63
530,00 19,98 16,14 69,39 502,64 0,26 19,75 14,68 2,47 103,41 300,33 | 59,17 6,29
MOJIJHUK
Kama mmennas monoynas | 150,00 6,93 4,10 27,13 173,85 0,13 1,64 0,03 0,09 157,71 | 218,89 136,92 0,93
X71e6 MueHnIHbINA 20,00 1,52 0,16 9,72 47,60 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Yait ¢ caxapom 150,00 0,10 0,00 4,80 19,60 0,00 0,01 0,11 0,00 1,70 2,70 1,40 0,28
320,00 8,55 4,26 41,65 241,05 0,15 1,65 0,14 0,31 224,59 234,59 | 141,12 1,43
HUTOI'O 1305,00 37,14 20,4 154,93 1054,43 0,53 27,61 24,81 3,52 599,62 822,53 | 348,84 11,34




